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Das Beste fur [Ar Baby




Stillen

Das Beste fur Mutter und Kind

Nach der Geburt kommen in den ersten gemeinsa-
men Wochen viele schéne und neue Erfahrungen
auf Sie und Ihr Kind zu. Die Stillbeziehung zwischen
Mutter und Kind ist etwas ganz Besonderes, denn
neben einer emotionalen Verbindung bringt Stillen
auch gesundheitliche Vorteile fur Sie beide mit sich.

Doch nicht jede Mutter kann langerfristig stillen:
Manche haben das Geflhl, sie wirden nicht ge-
ndgend Milch produzieren, andere mdchten oder
mussen schnell ins Berufsleben zuriickkehren und
es fehlt die Zeit flrs ausgiebige Stillen. Hier kbnnen
Milchpumpen helfen, den Milchfluss aufrecht zu
erhalten, den Alltag flexibler zu gestalten und das
Neugeborene weiterhin die vielen Vorteile der Mut-
termilch genief3en zu lassen.

Mit dieser Broschlire mochte Philips Avent Sie zum
Thema Stillen und Muttermilch aufklaren. Hilfreiche
Tipps unterstltzen Sie beim Aufbau Ihrer indivi-
duellen Stillroutine und bei einer mdglichst langen
Stilldauer. Ausfuhrliche Informationen hierzu finden
Sie auch in unserem umfangreichen Stillratgeber
mit Stilltagebuch, den Sie Uber Ihre Hebamme oder
online unter www.philips.de/hebammen erhalten.

»Muttermilchist unnachahmlich. Sie
ist perfekt an die Bedurfnisse lhres
Kindes angepasst, ist fast unein-
geschrankt verfUgbar und starkt
gleichzeitig das Immunsystem
lhres Kindes, sodass es besser vor
Krankheiten geschitzt ist. Beim
Aufbau der Stillbeziehung helfen
lhnen Hebamme, Stillberaterin und
Krankenschwestern. Mit der Zeit
kommen die Routine und lhre ei-
gene Erfahrung. Wenn es sich dann
gut eingespielt hat, dann macht

(Ellen Michael, es Spafd und ist fUr Sie beide ein

ebagm ] besonderes Erlebnis.«
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Alles,

was lhr Baby braucht

Muttermilch enthalt alle wichtigen Nahrstoffe, die Ihr Baby in
den ersten Lebensmonaten braucht. Die wertvollen Inhalts-
-stoffe unterstitzen die neurologische Entwicklung und starken
M em lhres Kindes. Babys, die gestillt werden,
ner an Ohrentziindungen. Auflerdem ist Mutter-
ge leicht verdaulich und fiihrt seltener zu
chwerden. Stillende Mutter haben zudem ein
porose- und Brustkrebs-Risiko.'?

heitsorganisation (WHO) empfiehlt Mttern,

nd Kind, denn es stillt auch das Bedurfnis
Nahe und Warme.

Stillpositionen, die Ihnen helfen kénnen,
eine Stillroutine aufzubauen*

Wiegegriff

Das Baby sollte auf H6he lhrer Brust, ,Bauch
an Bauch® zu Ihnen liegen. Wird das Kind an
der rechten Seite angelegt, stlitzen Sie es mit
dem linken Arm und umgekehrt. Der Kopf des
Kindes wird leicht gestltzt, gerade soweit,
dass das Baby den Kopf noch nach hinten
neigen kann.

Unterarmgriff

Stltzen Sie |hr Baby mit dem Arm der Seite,
von deren Brust das Baby gerade trinkt.
Diese Position ist besonders geeignet flur
Frauen mit grof3en Bristen, nach einem
Kaiserschnitt und zum Stillen von kleinen
und schlafrigen Babys.

Stillen im Liegen
Auch das Stillen im Liegen ist sehr empfeh-
lenswert, vor allem in den ersten Tagen nach
der Geburt sowie fir die Nachtmahlzeiten.
Legen Sie sich bequem in die Seitenlage,
wobei lhre Schultern auf der Unterlage auf-
liegen. Das Baby ist Ihnen ,Bauch an Bauch*
zugewandt. Halten Sie das Baby mit der
oberen Hand eng am Korper.




o o
Milchbildung
® Hilfrejche Stilljcipps zur .
und Milchfluss Erowckiung S

moglichst viel Hautkontakt mit Ihrem Baby zu
halten, ganz besonders, wenn das Stillen nicht
auf Anhieb klappt.

- Nehmen Sie eine bequeme, passende Still-
position ein (siehe Seite 5).

- Sorgen Sie dafir, dass Sie ungestort stillen oder
abpumpen kénnen. Sie kdnnen Besuchern ruhig
sagen, dass Sie zum Stillen Ruhe brauchen.

- Stellen Sie sich ein Glas Wasser oder auch etwas
zu essen bereit, um nicht durch Hunger und
Durst abgelenkt zu werden.

- Eine komfortable, aufrechte Sitzposition tragt zu
einem besseren Milchfluss bei.

- Auch ein Stillkissen kann beim Stillen unterstut-
zen und fur eine bequeme Haltung von Mutter

und Kind sorgen.

Die Milchbildung wird von lhrem Kérper auf natirliche Weise
nach dem Prinzip von Angebot und Nachfrage genau auf Sie
und lhr Baby abgestimmt: Je mehr Sie stillen, desto mehr Milch
wird gebildet. Ihre Brust produziert so immer die notwendige
Milchmenge, die Ihr Baby anfordert. Haben Sie daher keine Sorge,
dass Sie nicht genltgend Milch fur Ihr Baby haben. Vor allem
nach der Geburt trinken Neugeborene noch kleine Portionen.
Der Magen |hres Babys ist dann ungefahr so grof3 wie eine Mur-
mel. Daher ist es ganz natlrlich, dass es ofter gestillt werden
mochte. Nach ein paar Tagen - mit zunehmender Milchmenge -
dehnt sich der Magen des Neugeborenen aus und die Mahlzeiten
werden langer.!

Vielen Muttern fallt das Stillen von Anfang an leicht, andere
wiederum brauchen etwas Zeit und Geduld, bis sich der Still-
prozess mit ihrem Baby eingependelt hat. Die meisten Mitter
haben die ersten Anlaufschwierigkeiten nach 1 bis 2 Wochen
Uberwunden. Frihes und haufiges Stillen kann dabei zu einer
guten Milchbildung beitragen. Auch Entspannung und eine
komfortable Stillposition kdnnen helfen, dass die Milch besser
flieRt und Ihnen das Stillen leichter fallt. Eine Studie zeigt, dass
Stress den Milchspendereflex hemmt. Je entspannter die Mutter
dagegen ist, umso leichter flief3t die Milch. Ziehen Sie und |hr
Baby sich also so oft wie moéglich zurick und gdnnen Sie sich
Ruhe. Auch Entspannungsibungen kénnen helfen und zu einem
besseren Milchfluss beitragen.'®

Beim Aufbau der Stillroutine ist es ganz wichtig, auf Unterstit-
zung und Beratung zuriickgreifen zu konnen. Ihre Hebamme ist
hier Ihre erste Ansprechpartnerin und steht Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.



Vorteile

der Muttermilch lange und
unabhangig geniefien

Viele Mutter kdnnen ihr Baby nicht
die von der WHO empfohlenen

6 Monate stillen.? Dies kann
verschiedene Griinde haben, z.B.:

- Die Mutter hat das Gefuhl, zu
wenig Milch zu produzieren (40%)

- Das Baby mdchte scheinbar nicht
mehr gestillt werden (24%)

- Die Mutter versplrt Schmerzen
(15%)

- Aufgrund der Ruckkehr ins Arbeits-
leben (10%)

Auch wenn Sie nicht langer stillen
kénnen oder méchten, kann |hr Baby
die Vorteile der Muttermilch ge-
niefen: Mithilfe einer Milchpumpe
kdénnen Sie die Muttermilch flexibel
abpumpen und Ihr Baby mit den
wertvollen Inhaltsstoffen versorgen.

Das Abpumpen der Muttermilch hat
viele Vorteile: Es hilft unter anderem,

den Milchspendereflex und die
Milchproduktion anzuregen und
aufrecht zu erhalten, damit |hr Baby
moglichst lange in den Genuss der
Muttermilch kommt. Zudem kann es
Ihnen eine wohlverdiente Ruhepause
und Freirdume, z.B. fUr einen Kino-
besuch, ermdglichen: Eine Mahlzeit
kann so auch von einer anderen Per-
son verabreicht werden, sobald sich
das Stillen eingespielt hat.™?

Moderne Milchpumpen, wie die
elektrische Milchpumpe von Philips
Avent, sind einfach anzuwenden

und bieten Ihnen ein Héchstmaf

an Komfort. Das besondere Design
ermoglicht eine aufrechte Haltung,
die zu lhrer Entspannung beitragt.
Eine aktuelle Studie unter Muttern
bestatigt zudem, dass die elektrische
Milchpumpe von Philips Avent effek-
tiv und signifikant mehr Komfort bietet
als vergleichbare Milchpumpen.”3

* Studie mit 169 Muttern in den USA, UK, Russland und China, die eine deutliche Praferenz bezuglich
Komfort beim Pumpen fir die Philips Avent elektrische Einzelmilchpumpe zeigen im Vergleich zu ei-
nem bedeutenden Wettbewerber. Die abgepumpte Milchmenge war dabei gleich. Mehr Informationen
zur Studie finden Sie unter www.philips.de/hebammen.



Unterstutzung beim Aufbau lhrer

Stillroutine

: Elektrische Komfort-Milchpumpe
?_\ Besonderes Design des Pumpen-Trichters
LI ermoghcht entspannte, aufrechte Sitzhaltung
beim Abpumpen
- Angenehmes, blitenféormiges Massagekissen

— ' regt mit beweglichen Polstern auf naturliche
= P — Weise den Milchfluss an
\ /" - Kombination von Brustkompression und sanftem

Vakuum ahmt naturliches Saugverhalten von
Babys fir ein angenehmes Abpumpen nach
Einfach zusammenzusetzen und zu reinigen
Einfache Handhabung und Bedienung auf
Tastendruck

Hoéchstmafl an Komfort durch aktuelle Studie
unter MUttern bestatigt: Die elektrische Milch-
pumpe von Philips Avent bietet effektiv und
signifikant mehr Komfort als vergleichbare
Milchpumpen™3

Pumpt klinisch erwiesen in weniger als 20 Min.
genug Milch fur eine Milchmahlzeit ab.™3

Brustpﬂege—Thermo Pads
2-in-1-Thermo-Pads zum Schutz und zur Pflege
von wunden Bristen

- Warmende Anwendung: zur Anregung des
natdrlichen Milchflusses vor dem Stillen
Kihlende Anwendung: zur Pflege von wunden,
schmerzenden Briusten

Mehr Produkte fur Ihre Stillroutine finden Sie auf
www.philips.de/avent

* Studie mit 169 Muttern in den USA, UK, Russland und China, die eine deutliche Praferenz bezlglich
Komfort beim Pumpen fir die Philips Avent elektrische Einzelmilchpumpe zeigen im Vergleich zu
einem bedeutenden Wettbewerber. Die abgepumpte Milchmenge war dabei gleich. Mehr Informationen
zur Studie finden Sie unter www.philips.de/hebammen.

** Durchschnittlich abgepumptes Milchvolumen an beiden Bristen durch 107 MUtter in einer
20-minutigen Abpumpzeit, 6 Wochen nach der Geburt.

Mutterwissen

Antworten auf lhre
haufigsten Fragen

Ab wann kann ich Muttermilch aus der Flasche fittern?

Die meisten Frauen mussen drei bis sechs Wochen voll stillen,
bis sich die Milchproduktion gut eingestellt hat und das Baby
routiniert an der Brust trinkt. Sobald sich das Stillen eingespielt
hat, kbnnen sich die meisten Babys gut auf eine Kombination aus
Brust und Flasche einstellen. Die Flexibilitat, das Baby in be-
stimmten Situationen mit abgepumpter Milch aus der Flasche zu
fattern, kann sogar dazu beitragen, dass langer gestillt wird.!

Kann ich weiter stillen, wenn ich in den Beruf zurilickkehre?

Ja, selbstverstandlich. Viele Mtter stillen ihr Baby weiterhin am
Morgen, am Abend und in der Nacht und pumpen ihre Milch tags-
Uber ab, sodass das Baby in ihrer Abwesenheit mit der Flasche ge-
flttert werden kann. Beginnen Sie einige Wochen vor der Rlckkehr
in den Beruf, das Abpumpen in lhren normalen Tagesablauf einzu-
bauen. Das Abpumpen ermdéglicht aber nicht nur die Rickkehrin
den Beruf, sondern auch mehr Unabhangigkeit im Alltag: Ausflige
mit der Freundin ins Kino oder ein Abend mit dem Partner sind so
moglich, ohne dass |hr Baby auf die Muttermilch verzichten muss.’

Wie lange ist abgepumpte Muttermilch haltbar?

Abgepumpte Milch sollte schnellstmoglich geklhlt werden. Sie
kann im KUhlschrank (bei 0° bis 4°C) bis zu 5 Tage aufbewahrt
werden oder gleich nach Gewinnung eingefroren werden. Geben
Sie keine frisch abgepumpte Muttermilch zu bereits gekUhlter
Milch hinzu. Transportieren Sie abgepumpte Muttermilch in einem
Isolierbehalter mit einem Kihlelement.'

T Philips Avent. Stillratgeber. 2015.

2 Ip S et al. Breastfeeding and Maternal and Infant Health Outcomes in Developed Countries. AHRQ
Publication No. 07-E007. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research and Quality. April 2007.

3 Philips Avent. Studienzusammenfassung: Randomised, multi-centre trial of two single-electric
breast pumps in term mothers: effect on expressed milk weight and maternal satisfaction at 6 weeks
post-partum. 2016.

4 Philips Avent. Richtig stillen. http://www.philips.de/healthcare/solutions/mother-and-child-care/
avent/avent-stillen (letzter Aufruf 16.09.16).

5 Philips Avent. Philips Avent Entspannungsstudie. 2013.

¢ Philips Avent. Studienzusammenfassung: Peristaltische Zungenbewegungen von Sauglingen beim
Stillen. 2013.
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Melden Sie sich gleich beim Philips Avent Club an
unter: www.philips.de/storchenpost und erhalten
Sie die Storchenpost. Es erwarten Sie nutzliche
Informationen und Tipps sowie Uberraschungen
und Gewinne.

Sie erreichen den Philips Avent Kundenservice unter:

DE: 04080 80109 80

AT: 01546 325103

CH: 056 266 56 56 Schweizer Festnetztarif/tarif
réseau fixe suisse/chiamata nazional

Philips GmbH Market DACH, Personal Health
Rontgenstrae 22, 22335 Hamburg

Die Marken sind Eigentum der Philips Group.
© 2016 Koninklijke Philips N.V. Alle Rechte vor-
behalten.

Informationen fiir Mitter:
www.philips.de/avent
Informationen fiir Hebammen:
www.philips.de/hebammen

Diese Broschure wurde lhnen mit besten Empfehlungen tGberreicht von:

Stempel Ihrer Hebamme/Arztpraxis/Stillberaterin




