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Bienvenu(e)!

Bienvenu(e) sur DreamMapper. Voici quelques conseils pour vous familiariser avec ce site web.

Ecran « Sommeil »

Lorsque vous vous connectez pour la premiére fois sur DreamMapper, I’écran «<Sommeil»
s’affiche. La date affichée par défaut est celle du jour actuel. Les données sont présentées dans
'une des 3 categories suivantes : IAH, Utilisation ou Ajustement du masque. Utilisation est la
catégorie affichée par défaut. Le graphique situé sous chague catégorie montre les valeurs

des 14 derniers jours, y compris le jour actuel affiché. Le graphigue met en surbrillance le jour
actuellement sélectionné en bleu foncé.

lundi

14 novembre

mardi | novembre 2016 - lunc 14 novermbre 2016

Comment naviguer

Pour changer la date, cliquer sur les fléeches

Pour avancer ou reculer dans le temps, utiliser les fleches (“ <7, “ > ) situées a coté de la date.
Lorsgue vous modifiez la date, la barre mise en surbrillance bleu foncé dans le graphique
indique la date sélectionnée. DreamMapper permet d’afficher des données de n’importe quel
jour situé entre votre date d’inscription et la date du jour actuel.

o Objectifs  Coaching

diman

13 novembre

mardh § novemixre 2016 ~ lundi 14 novernbre 2016
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Modifier la catégorie de données
Pour changer la catégorie et le graphique associé,
cliquer sur la catégorie souhaitée.

Pour voir votre IAH ou le bon positionnement du masque, cliquer sur le nom correspondant :
IAH ou Ajustement du masque. Le graphique situé en dessous s’actualise en fonction de la
categorie choisie.

5
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lunal

14 novembre

Utilisation

4j 55heures

Afficher des détails supplémentaires
Pour voir plus d’informations, cliquer sur « Afficher détails ».

Pour voir des détails supplémentaires sur un jour spécifique, cliquer sur « Afficher détails ».
La page se développe alors et des détails supplémentaires sont affichés.

5
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nics R

lundi

14 novembre

Utiisation

4{ 55heures

e |}
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lundi

Utilisation
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40amH20
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septembre 2014
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Interactions avec le graphique
Changer de date en cliquant sur une barre du graphique (diagramme).

Lorsque vous affichez le graphique, vous pouvez cliquer sur la barre de votre choix pour
consulter les données correspondant a cette date. Vous pouvez ainsi facilement avancer
ou reculer pour aller consulter les données d’une date spécifique qui vous intéresse. Cette
fonction est tres utile avec la fonctionnalité de zoom graphique.

5
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14 novembre

DreamiMapper

Utilisation

4 55heures
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Changer le zoom sur le graphique : vue sur 14, 30, 60 et 90 jours.

Par défaut, le zoom du graphique est reglé sur une vue a 14 jours. Vous pouvez modifier la vue
a 30, 60 ou 90 jours en cliquant sur le chiffre correspondant affiché dans le coin supérieur
droit de la barre graphique. Le niveau de zoom affiché est surligné en blanc. Pour les zooms
de 14 ou 30 jours, les libellés de 'axe X comprendront les valeurs de tous les jours ; si les
zooms de 60 ou 90 jours sont sélectionnés, les libellés afficheront les valeurs par semaine.

Les données situées dans le coin supérieur gauche du graphigue s’actualisent en fonction du
niveau de zoom selectionne.

Le niveau de zoom sélectionné met aussi a jour ’affichage des données dans la rubrique
«Afficher détails» de chague catégorie.

lundi

14 novembre

16171819207 22232426262728293031 1 2 34 567 BSWIRBK

Pointage des informations de graphique.

En déplacant le curseur de votre souris sur les barres du graphigue, une «info-bulle» apparait
et affiche des informations relatives a ce jour et cette catégorie :

- Date (représentée par la barre)

- Utilisation (heures)

- Meilleure nuit (date de la meilleure nuit d’utilisation dans la plage de dates affichée)
- Moyenne sur 30 jours (heures).

hrmariche 16 ociotne 2016 —lndl 14 noverrkee 2016

oo

: : mlﬁ“ilnﬂ
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Ecran « Flux/Fil d’information»

Cette rubrigue affiche les notifications qui ont été envoyées a votre compte : les rappels, alertes
et recommandations. Toutes sont classées par date.
Cliguez sur le lien «Cliquez ici» de chaque notification pour en afficher les détails.

5
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Flux

lundi 14 novembre 2016

Rappel Rappel Rappel

Il est temps de changer les Il est temps de nettoyer le Il est temps de nettoyer votre
filtres de votre appareil réservoir d eau de votre masque.
humidificateur

Cliquez ici pour changer voz raposic Cliquez ici pour changer voz rappels
Cliquez ici pour cnanger vos rappels.

~dimanche 13 novembre 2016

Rappel

Il est temps d’effectuer le suivi
avec le médecin qui vous a
prescrit le traitement par PPC
(pression positive continue).

Cliquez ici pour changsr vez rappels

Ecran « Comprendre »

Cette rubrique contient des liens vers des informations utiles liées a 'lapnée du sommeil,
lutillisation du matériel et l’assistance en cas de difficultés rencontrées.

Onglet « Apnée»

Cette page contient des liens vers plusieurs vidéos au sujet des causes et le traitement de
'apnée du sommeil.

Objectis  Coaching  Rappels  Reglages  Ade

Comprendre

Equipement Deépannage

Resoudre les difficultes liees a sa therapie

B Qu'est-ce que le syndrome d'apnée obstructive du sommeil (SAOS)?
% Duredelavidto 411
Quest-ce que le syndrome d'apnée obstructive cu sommeil (SACS)?

‘Comment traite-t-on le syndrome d'apnee obstructive du sommeil (SAOS)?
Duree gelawi Q0

Comment rai =yndrome d'apnée cbstructive du sommeil (SA0%)?

. M 'importance du choix du masque
% Duresdelavideo 138
Limporance cu choix du masgue
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Onglet « Equipement »

Cette page contient des liens vers des tutoriels video et des guides en ligne lies a
l'uilitation de votre appareil de traitement et a DreamMapper.

3
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Ccompren dre

Equipement Dépannage

Guide du masque
S familanser avec le masque

Guide de remplacement

dans le guide de D

e i Familaez-vous avec Drea

Con er de la bonne mise en place du DreamWear ?

Col

2
E.

Onglet « Dépannage/Difficultés »

Cette page contient des liens vidéos présentant les difficultés liées au masque, a la pression
de l'appareil, lau dispositif, et les effets secondaires.

Coching ~ Reppels  Régloges  Aide

orendre

Apnee Equipement Depannage
Difficultes lises au masque

Correction des fuites au masque

Elimination des points de pression »

Inconfort général >

( Difficultés liges & (a pression de l'appareil )

Reéglages du masque et du circuit »
Réglages de la rampe

Pression de démarrage de la rampe >

Difficultes liges a l'equipement

Gestion des circuits

Réglages de |'humidificateur >
Difficultés d'ordre nasal >

Réveils frequents >
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Ecran « Objectif »

Sur cet écran s’affichent plusieurs catégories d’objectifs mensuels et personnels :
- Jours avec +4 heures d’utilisation dans un mois

- Jours consécutifs d’utilisation

- Jours consécutifs avec +4 heures d’utilisation

- Journees consecutives avec un ajustement du masque supérieura 75 %

5
ey Sommeil  Fux  Comprendre  Objectifs  Coaching  Rappels  Réglages  Aide

RESFIRONICS

e Objectifs

Objectif mensuel Les objectifc que vous otteignes opparaitront sous Fiux

Jours avec +4 heures d'utilisation dans un mois

Meilieur: 26 jours 26/-

Objectifs personnels

Jours consecutifs d'utilisation
Dernisre realization le lndi 19 septemore 2016 3

9 jours consécutifs d'utilisation

Meilleur: 155 jours 155/~

Jours consecutifs avec +4 heures d'utilisation
6

o le mardi 4 octobre 2016 >

10 jours consécutifs avec +4 heures d'utilisation

Meilleur: 59 jours 6/~

Jours consecutifs d'ajustement du masque a moins de 75 %

14 jours consécutifs de bon ajustement du masque

Meilleur: 155 jours 155/-

Cliquer sur le symbole “ ? ” situé a la droite de chaque catégorie pour voir sa définition et
fixer vos objectifs personnels.
Ci-dessous 'exemple du nombre de jours consécutifs d’utilisation :

Jours conseécutifs d'utilisation

Da» cette zone, vous pouvez personnaliser votre propre objectif de jours consécutifs
on de 'appareil entre 7 et 15 jours. Un bon objectif se doit d &tre ambitieux, mais

aussi realiste

Nous recommandons entre 10 et 12 jours.

Realisations precedentes

Reéalisations Réalisations

9 Jours consécutifs 10 Jours consecutifs
d'utilisation d'utilisation

le ceptembre 19, 2016 le acGt 16, 2016

Voir plus réalisations

Definissez votre objectif
L'enregistrement d'un objectif inferieur & la progression réinitialise le compteur

!
7 8 El 10 ] 2 3 4 15
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Ecran « Coaching »

Cette page contient des liens vers des mini-questionnaires et des videos relatifs a la
motivation, les risques cardiagues et vos impressions sur I'lapnée du sommeil et le
traitement.

s
PHILIPS Sommeil Flux Comprendre Objectifs Coaching Rappels Reéglages Aide

DreamMapper

Coaching

de confiance pour faire tout ce gue nous souhaiterions dans le cadre de notre
long terme, vous aideront a apporter les modifications que v
votre expérience, n'hésitez pas a faire usage de cet C(‘gl&[ encore &t encore.

L'utilisation d'un nouvel appareil de traitement peut étre difficile, et parfois nous manguons

us souhaitez

traitement. L'onglet « Coaching » de ce programme vous incitera & des exercices trés brefs

dans le cadre de votre traitement d'apnée du sommeil. Afin d'optimis:

Choisissez une rubrique

Motivation >
Risque cardiaque >
Impressions >

Cliquer sur le symbole “ » ” situé a droite de chaque sujet pour voir le mini-questionnaire
et la vidéo. Ci-dessous un exemple pour le sujet “Motivation” :

Motivation
Reécapitulatif de vos motivations

Basés sur vos propres réponses
Votre principale motivation pour démarrer un traitement du sommeil était

"Je suis tout le temps fatigué et je ne peux pas profiter de la
vie"

Votre principale raison pour ne pas étre pleinement motivé était...

“La pression est inconfortable.”

Précédent Termine

Clicquer sur le bouton « Modifier» pour voir le premier des 3 écrans :

Evaluez votre motivation
Dans guelle mesure étes-vous motive pour utiliser votre appareil de traitement du sommeil ?

Evaluez votre motivation a traiter votre apnée.
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Ecran « Rappels »

C’est ici que vous pouvez deéfinir la frequence des rappels pour le nettoyage de votre
masque, de votre humidificateur, de votre circuit et de vos filtres. Vous pouvez également
programmer des rappels de rendez-vous. Les rappels que vous programmez ici
apparaitront dans votre fil d’actualité.

s
PHILIPS Sommeil  Flux  Comprendre  Objectifs  Coaching  Rappels  Réglages  Aide

e
RESPIRONICS

DreamMappet

Rappels

Suppression du rappel Les roppels que VoS progranmmes Spporaitront Sur le Flux.

Rappel relatif au masque Tous les deux jours v Rappet relatif au masque t\

= FECOMMAandons O Netoyer votre masgue chafque jour.

Nous vo

Rappel relatif a I'humidificateur Chaque semaine v Rappel relatif a I'humidificateur -:’
Nous vous recommandons de nettoyer votre humidificateur chagque
semaine.

Rappel relatif au tuyau Chaque mois v Rappel relatif au tuyau -j

Nous vous recommandons ¢ au tous les deux jours

Rappel relatif aux filtres de I'appareil Chaque semaine v Rappel relatif aux filtres de l'appareil ’

ettoyer vo filires chaque mois

Rappel de suivi

Rappel de suivi

Rappel de suivi II

Pour activer un rappel, cliquer sur son bouton :
Le bouton change et s’affiche en vert : r
Ensuite, sélectionner la fréquence dans la liste :  chaque mois v

Pour les rappels de rendez-vous, sélectionner ou entrer une date dans 'espace pourvu a cet effet.
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Fcran « Réglages »

La rubrique réglages contient des informations sur votre compte, vos préférences, votre
masgue et vos connexions.

Onglet « Compte »

Cliguer sur le bouton «Modifier» pour modifier les champs d’information de votre compte.

5
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Reglages

Compte Prefarences Masque Connexion de données

Pays Etats-Unis

Nom d'utili il.com
Numéro de série de l'appareil JPP2006583C16
Modeéle de I'appareil DreamStation

Date d'inscription dimanche 14 octobre 2012

Mot de passe areree

Modifier

Onglet « Préférences »

Cette section n’est pas applicable en France. Si vous souhaitez plus d’informations,
VOUS pouvez souscrire a la newsletter via le site www.apneesommeil.fr

5
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B Reglages

Preferences Masgue Connexion de données

Comment DreamMapper doit-il vous contacter au sujet d'informations importantes concemant vos données de traitement ?

Aekesze e

Remarque : les messages texte ne sont disponibles que pour une sélection o opérateurs de teéléphonie mobile aux Eta:

mezerece [

Tenez-moi informé des actualités, produits et promotions de Philips I:n
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Onglet « Masques »

Utiliser cette rubrique pour préciser quel masque Philips vous utilisez et vous accederez aux
informations spécifiques a ce masque :

» 1. Cliquer sur le bouton «Modifiers.

» 2. Preciser le masque que vous avez en sélectionnant d’abord le type de masque puis le
modéle de masque.

» 3. Cliguer sur le bouton «Enregistrer» pour sauvegarder vos sélections.

Onglet « Connexion des données »

Utiliser cette rubrique pour en savoir plus sur les méthodes de connexion des données de
DreamMapper.

Les options disponibles sont la carte SD, le modem cellulaire, le modem WiFi et le Bluetooth.

Ecran « Aide »

Cette rubrigue contient des informations générales sur DreamMapper, les terminologies de
'apnée du sommeil et de son traitement, ainsi que les informations de contact Philips.

Onglet « FAQ»

Certaines informations relatives a DreamMapper et le traitement par PPC pourraient étre
nouvelles pour vous. Dans cette rubrigque, vous trouverez des définitions pour tous les champs
affichés dans DreamMapper.

Cliquer sur n’importe quel sujet pour en visionner le contenu.

5
ux Comprendre  Objectifs  Coaching  Rappels  Roglages  Aide

Alde
Support A propos de
Questi enérales sur D v
Définitions courantes d'IAH v
Definitions courantes d'ajj de masque v
Setinitions < dutilisat ok

Symboles ¥
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Onglet « Support »

Si vous rencontrez des difficultés dans l'utilisation de DreamMapper, utiliser les informations
de contact affichées ici pour demander de 'aide. Nous voulons que DreamMapper vous
apporte entiére satisfaction.

Support

PHILIPS

Hottine Philips SSD

Du lundi au vendredi, 9h00-12h30 &t 14n00-17h30

Navigateurs compatibles

Le site internet fonctionne avec Internet Explorer 10.0 et les versions ultérieures, Firefox actuel,
Chrome actuel et Safari actuel.

Onglet « A propos de»

Cette rubrique indique l'usage prévu de DreamMapper, les avertissements et alertes
applicables, les definitions de symbole et des informations additionnelles de contact sur Philips.

Support

egalement la tran: de donnees
afin de repondre aux

ia protection de la vie privee. Y compris la securite d'acces aingi que la securite et la confidenbalite ck

Déclaration d'usage préconisé

DrearnMapper fournit des donnees dobservance. d sils de ratement de.

Priips Respironicz. I permet egalement |z tran

ng et des con

de données entre La s

5 pour encourager une util

pareils de traitement de Prilips Re:

e sante & domicile

Régle de mot de passe

Les mots de passe doiven

20 cavacteres

tenit ie mot « mot de passe » ni volne adresse e-mail
Mises en garde
La loi federale américaine limite la vente de cet appareil aux médecin ou sur prescription medicale

Avertissements

2 les manuels de votre appareil de

1d] Lizez et assimilez lez manueis de votre appareil de traitement avant de consuiter les données

DreamMapper 25
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DreamMapper est une application mobile et un site internet concus pour aider les personnes atteintes du SAOS
(Syndrome d’apnées obstructives du sommeil) a rester motivées et a mieux suivre leur traitement. Ce DM de classe
| est un produit de santé réglementé, qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE dont '’évaluation
de conformité a été réalisée par TUV. Lire attentivement les instructions d’utilisation.

Fabricant : Philips - 1001 Murry Ridge Lane - Murrysville - PA 15668 - Etats-Unis

Mandataire Européen (EC REP) : Respironics Deutschland - Gewerbestrasse 17 - 82211 Herrsching — Allemagne
Date de création : 11/2016

Respironics, inc. Respironics, Deutschland.

1001 Murry Ridge Lane Gewerbestrasse 17 c €

Murrysville, PA 15668 USA 82211 Herrsching, Germany

“ REP



