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Des aisselles lisses et entretenues tout l’été:  
Quelle méthode me convient le mieux?  
 
Zurich – L’été approche et il est temps de ressortir les petites robes, les petits hauts et les 
bikinis. De nombreuses femmes aspirent à avoir des aisselles lisses et parfaitement 
entretenues, en particulier à l’arrivée des beaux jours. Mais quelle méthode est la plus douce 
et protège le mieux la peau sensible de cette zone?  
 
Rasage 
Contrairement aux rasoirs à lames, les rasoirs électriques sont doux pour la peau sensible des 
aisselles. Tout comme le rasoir féminin Philips SatinShave Advanced (prix conseillé: CHF 
49.90): Sa tête de rasage mobile Multiflex, dotée d’une double grille flottante, suit 
parfaitement les contours des aisselles, pour un résultat impeccable. La présence de 
coussinets Softtouch des deux côtés de la tête de rasage, de dents perlées devant et derrière 
la double grille ainsi que d’un dispositif de protection permet un rasage sûr, sans irritations.  
 
Conseils: 

1. le rasoir SatinShave doit être pleinement en contact avec la peau afin que chaque poil 
puisse être retiré en douceur et profondeur. 

2. Comme le Philips SatinShave peut également être utilisé sous la douche, vous pouvez 
profiter du temps de pose de votre soin capillaire pour entretenir vos aisselles.  

3. Durant le rasage, il est préférable de placer le bras au-dessus de la tête afin de tendre 
le creux de l’aisselle. 

4. Très pratique: comme le SatinShave peut être utilisé dans les deux directions, vous 
pouvez sans problème « effectuer des allers-retours » durant le rasage. 
 

Épilation normale, à la cire ou au sucre 
 
L’avantage de ces trois méthodes: elles permettent d’arracher les poils à la racine, pour un 
résultat plus durable. Cependant, elles sont un peu douloureuses, un inconvénient que 
beaucoup de femmes sont prêtes à accepter pour garder des aisselles parfaitement lisses 
pendant longtemps. L’épilateur Philips Satinelle Prestige (prix conseillé: CHF 149.90) dispose 
d’un Skin Stretcher, qui tend la peau pour réduire la douleur.  
 
Conseils:  

1. l’épilation peut entraîner une irritation de la peau. Si c’est le cas, épilez-vous de 
préférence le soir, pour permettre à la peau de récupérer pendant la nuit. 

2. Si les poils de vos aisselles sont relativement longs, il est conseillé de les raser avant 
l’épilation. Le Satinelle Prestige dispose d’une tête de rasage supplémentaire à cet 

https://www.philips.ch/c-p/BRL130_00/satinshave-advanced-elektrischer-nass-und-trockenrasierer
https://www.philips.de/a-w/about/news/archive/standard/news/consumerlifestyle/20170622-satinelle-prestige-pedikuere.html
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effet. Plus les poils sont courts, moins l’épilation sera douloureuse. 
3. Pour éliminer les poils de vos aisselles efficacement et en douceur, épilez-vous 

toujours dans le sens inverse de la pousse du poil. 
 
IPL  
La technologie Intense Pulsed Light (IPL) est de plus en plus populaire: elle est sans douleur, 
douce pour la peau et offre un résultat durable. Avec le Philips Lumea IPL Prestige (prix 
conseillé: CHF 599), vous pourrez épiler vos aisselles à la maison sans avoir à vous rendre dans 
un institut de beauté. L’appareil génère des impulsions lumineuses qui chauffent le poil à la 
racine et l’éliminent de manière naturelle. D’autre part, ce procédé incite le poil à passer en 
phase de repos et à ne plus pousser. En cas d’utilisation régulière et correcte de l’appareil, il 
vous faudra deux à trois mois pour débarrasser vos aisselles de l’ensemble de leurs poils et 
profiter du résultat pendant au moins six mois. Grâce à cette méthode, les aisselles n’étant 
plus soumises à un rasage fréquent, les petits boutons et irritations liés au rasage finiront par 
disparaître progressivement. Le résultat: des aisselles lisses, douces et sans poils. 
 
Conseils:  

1. le Lumea Prestige dispose d’un accessoire supplémentaire pour les aisselles. Grâce à 
sa forme ergonomique, il suit parfaitement les contours du creux de l’aisselle et 
permet ainsi un contact optimal avec la peau. 

2. Avant utilisation, il convient de débarrasser les aisselles de leur pilosité par rasage ou 
épilation afin que l’énergie lumineuse puisse atteindre efficacement la racine des 
poils. Les femmes ne doivent donc plus attendre que leurs poils repoussent 
complètement pour procéder à leur élimination prolongée. Un des grands avantages 
de l’IPL! 

3. La peau doit être sèche, propre et exempte de déodorant. 
4. Un capteur intégré analyse automatiquement la carnation et fournit ensuite sur 

demande des conseils sur le bon réglage des cinq intensités lumineuses disponibles. 
5. L’application gratuite Lumea (iOS et Android) établit un programme de séances 

personnalisé, recommande l’intensité lumineuse optimale, enregistre les séances déjà 
effectuées et vous rappelle quand doivent avoir lieu les prochaines. 

  
 
Informations complémentaires pour les médias:     
Philips GmbH Market DACH      
Svenja Eggert        
PR Manager Beauty 
E-mail: press.ch@philips.com 
 
 
À propos de Royal Philips 
Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) est une entreprise technologique leader dans le domaine 
des technologies de la santé. Avec son siège aux Pays-Bas, elle a pour principale mission 
d’améliorer la santé des personnes au travers de solutions et services appropriés autour du 
Continuum de Santé: Mode de vie sain, Prévention, Diagnostic, Traitement et Soins à 
domicile. Philips utilise des technologies de pointe et s’appuie sur les retours des 
professionnels de la santé et des consommateurs pour concevoir des solutions intégrées. 

https://www.philips.de/a-w/about/news/archive/standard/news/consumerlifestyle/20170221-philips-lumea-prestige.html?src=search
https://itunes.apple.com/de/app/philips-lumea-ipl/id1037884249?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.philips.platform.lumea
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L’entreprise est leader dans les domaines de l’imagerie diagnostique, de la thérapie guidée 
par imagerie, des systèmes de surveillance des patients et de l’informatique clinique, ainsi que 
des produits de santé grand public et des soins à domicile. Philips emploie près de 77'000 
employés dans plus de 100 pays et a réalisé en 2018 un chiffre d'affaires de 18,1 milliards 
d’euros. En savoir plus sur Philips: www.philips.ch/fr/ 
 

https://www.philips.ch/fr/

