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Le secret des cheveux brillants 
 
Zurich - De nombreuses femmes rêvent d’une chevelure brillante au quotidien, comme si elles 
sortaient tout juste de chez le coiffeur. En effet, avoir les cheveux brillants n’attire pas 
seulement l’attention, c’est également un signe de santé. La brillance naturelle apparaît 
lorsque la lumière se reflète dans le bon angle. Mais pour cela, les fines cuticules entourant 
les cheveux doivent être intactes. Cependant, en été plus particulièrement, d’importantes 
différences de température, le rayonnement UV, le chlore, l’eau salée ou les couleurs peuvent 
les endommager. Ce ne sera pas le cas cette année! Voici nos cinq conseils pour des cheveux 
brillants: 
 
Conseil no 1: Le bon régime alimentaire  
Pour avoir de beaux cheveux, les «valeurs intérieures» jouent un très grand rôle! La vitamine 
B, le zinc et le fer assurent une structure capillaire stable, stimulent la division cellulaire des 
racines des cheveux et garantissent la brillance. On peut les trouver dans la viande, le poisson 
et la volaille, mais aussi dans les œufs, le fromage, les noix, les légumineuses, le soja et les 
flocons d’avoine. 

Conseil no 2: Des produits de soin adaptés 
En choisissant des produits de soin appropriés, vous renforcez vos cheveux de l’extérieur. Les 
produits à teneur en protéines réarrangent les fibres capillaires et renforcent les cheveux. Les 
huiles et cires naturelles augmentent la luminosité des pigments et donc la brillance de la 
couleur. Nos soins s’adaptent à chaque teinte de cheveux pour leur redonner tout leur éclat! 
L’utilisation de shampooings ou de sprays spéciaux dotés d’une protection contre les UV est 
recommandée, en particulier lorsque l’exposition au soleil est importante.  
 
Conseil no 3: Lisses et brillants 
Plus les cheveux sont lisses, plus les cuticules sont resserrées et plus les cheveux sont brillants. 
Le lisseur est alors une bonne alternative pour apporter de l’éclat aux cheveux déjà lisses. Il 
faut simplement veiller à utiliser un soin thermoprotecteur avant le lissage afin de protéger la 
fibre capillaire de la température du fer. C’est là que des appareils tels que le lisseur Philips 
MoistureProtect ont tout leur intérêt. La technologie MoistureProtect préserve l’hydratation 
naturelle des cheveux. Un capteur intelligent analyse les cheveux 30 fois par seconde et ajuste 
automatiquement la température du lisseur.  
 
MoistureProtect Lisseur 
HP8372/00, prix conseillé: CHF 129.90 
 
 

https://www.philips.ch/boutique/soins-corporels/coiffure/moistureprotect-lisseur/p/HP8372_00
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Conseil no 4: Brosse ronde et sèche-cheveux 
Ce conseil vaut aussi bien pour les cheveux raides que pour les cheveux naturellement 
ondulés ou bouclés! Les cheveux raides doivent être étirés des racines jusqu’aux pointes à 
l’aide d’une brosse, lors du séchage. Pour les ondulations naturelles ou les boucles, le 
diffuseur peut être utilisé. L’hydratation naturelle des cheveux peut là encore être préservée: 
tout comme le lisseur, le sèche-cheveux Philips MoistureProtect mesure la température à la 
surface des cheveux pendant l’utilisation et ajuste lui-même la sienne. Le réglage à froid du 
sèche-cheveux pendant les deux dernières minutes permet d’obtenir une brillance optimale. 
 
Sèche-cheveux MoistureProtect 
HP8280/00, prix recommandé: CHF 149.90  
 
Conseil no 5: Une brillance «instantanée» avec les sprays brillance 
Pour profiter d’une brillance instantanée, nous vous conseillons d’utiliser des sprays brillance 
spéciaux. Ils apportent de manière artificielle la petite touche de brillance en plus après le 
coiffage. Vaporisez-les des racines jusqu’aux pointes et brossez ensuite soigneusement vos 
cheveux.  
 
Informations complémentaires pour les médias:   
Philips GmbH Market DACH      
Svenja Eggert        
E-mail: press.ch@philips.com  
 
 
 
 
À propos de Royal Philips 
Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) est une entreprise technologique leader dans le domaine 
des technologies de la santé. Avec son siège aux Pays-Bas, elle a pour principale mission 
d’améliorer la santé des personnes au travers de solutions et services appropriés autour du 
Continuum de Santé: Mode de vie sain, Prévention, Diagnostic, Traitement et Soins à 
domicile. Philips utilise des technologies de pointe et s’appuie sur les retours des 
professionnels de la santé et des consommateurs pour concevoir des solutions intégrées. 
L’entreprise est leader dans les domaines de l’imagerie diagnostique, de la thérapie guidée 
par imagerie, des systèmes de surveillance des patients et de l’informatique clinique, ainsi que 
des produits de santé grand public et des soins à domicile. Philips emploie près de 77'000 
employés dans plus de 100 pays et a réalisé en 2018 un chiffre d'affaires de 18,1 milliards 
d’euros. En savoir plus sur Philips: www.philips.ch 
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