
Wild Spiced Berry Shot

Ingrédients :
• Un demi-piment (sans les graines)
• 30 g de feuilles de pissenlit 
• 250 g de fraises
• 100 g de framboises 

Ce jus de fruits rouges épicé est un véritable 
concentré de bienfaits pour la santé. Les 
substances amères du pissenlit et la capsaïcine 
présente dans le piment stimulent le métabo-
lisme et facilitent la digestion. Le piment ren-
force également le système immunitaire
car il contient trois fois plus de vitamine C que 
les agrumes.

Piña Lavande

Ingrédients :
• 1 ananas
• 1 c. à s. de fleurs de lavande fraîches
• 1 citron

Grâce à la sérotonine, l’hormone du bonheur, 
présente aussi bien dans la lavande que dans 
l’ananas, ce jus de fruit jaune a tout pour vous 
mettre de bonne humeur. Il vous aidera aussi 
à vous débarrasser de vos troubles gastro-in-
testinaux car la lavande facilite la digestion et 
agit efficacement contre les ballonnements.

PVC : CHF 409.90

Préparation :

En pressant les aliments lentement et à froid, 
le Slow Juicer de Philips préserve toutes les 
qualités des aliments, comme les vitamines 
sensibles à l’oxygène des fraises, ananas et 
autres ingrédients utilisés. Ce procédé per-
met en outre d’ouvrir les cellules pour retenir 
dans le jus jusqu’à 90 % des précieux nutri-
ments. Pour que les fibres des feuilles de 
pissenlit et des fleurs de lavande soient 
également préservées lors de l’extraction 
du jus, le Slow Juicer fonctionne sans aucun 
tamis. Rien n’empêche ainsi les composants 
essentiels des aliments de rejoindre le verre.

Des nouvelles du jardin! 
Pour varier les plaisirs dans votre verre

Le Philips Slow Juicer est disponible 
dans la boutique en ligne Philips.

Retrouvez ces recettes 
et bien d’autres encore 
dans l’application 
Healthy Drinks.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.philips.cl.di.ka.healthydrinks&hl=fr_CH
https://www.philips.ch/fr
https://www.philips.ch/fr/c-p/HR1949_20/avance-collection-extracteur-de-jus

