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Disposes-tu des conditions idéales 
pour profiter d’un sommeil réparateur?
Découvre-le vite avec ce produit. 

Le Connected Sleep & Wake-up Light est disponible dans la boutique en ligne Philips.

Intensité  
lumineuse

Valeur idéale: 
0–10 lux

Température 
ambiante

Valeur idéale: 
17–19° C

Humidité
Valeur idéale: 

40–60 %

Niveau sonore
Valeur idéale:

0–30 dB

Les paramètres importants pour un sommeil réparateur

Healthy Sleep Solutions

https://www.philips.ch/fr/c-e/pe/light-therapy/somneo-connected.html
www.philips.ch/fr
https://apps.apple.com/de/app/sleepmapper/id1258577276
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.philips.src.hss

