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_ Trockene

Heizungsluft

Zuhause?

-

4 Fakten
und Tipps

Draussen sinken die Temperaturen und drinnen wird die
Heizung aufgedreht. Wusstet ihr, dass trockene Heizungsluft
der Ausloser fur viele unangenehme Nebenwirkungen ist?
Welche das genau sind und was ihr dagegen tun kdnnt:

Winterzeit =
Erkaltungszeit

Erkaltungen entstehen nicht nur, wie
viele glauben, durch eisige Temperaturen,
sondern auch durch das vermehrte
Aufhalten in beheizten und schlecht
durchlufteten Raumen. Durch Heizungs-
luft wird die Raumluft trocken, was
Kopfschmerzen, trockene Atemwege

und eine verstopfte Nase beglnstigt.
Damit die Klarfunktion der Schleimhaute
perfekt funktioniert, ist eine Luftfeuchtig-
keit von mindestens 30 Prozent notig!

Trockene Haut

Viele leiden im Winter unter
Hautproblemen. Durch Kalte und
Heizungsluft wird die Haut aus-
getrocknet und nicht mehr mit
ausreichend Feuchtigkeit versorgt.
Die Folge: Sie spannt und juckt.
Besonders Menschen mit Neuro-
dermitis leiden hierunter.?

Schlafprobleme

Ihr schlaft im Winter schlechter und
wacht nachts oft mit einem trockenen
Rachen oder einer verstopften Nase
auf? Grund dafur ist auch hier die man-
gelnde Luftfeuchte. Eine Luftfeuchtig-
keit zwischen 30 und 65 Prozent beugt
dem vor und gilt als optimales Raum-
klima fur einen besseren Schlaf.?

Trockene Augen

Heizungsluft trocknet nicht nur die
Haut, sondern auch die Augen aus. Der
Tranenfilm auf dem Auge verdunstet
schneller. Vor allem Kontaktlinsentrager
kennen das, da die Linsen die Verduns-
tung noch verstarken. Durch eine Arbeit
mit viel Bildschirm-Tatigkeit kdnnen
solche Symptome verstarkt werden.#
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g Der Philips Luftbefeuchter ist im Philips Online Shop erhaltlich.
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