
Philips 

Airfryer XXL
avec la technologie 

Smart Sensing

HD9860/90 
PVC : CHF 459.00

Cuisiner des 
pâtisseries de Noël 

avec le Philips Airfryer

Muffins 
à la carotte

• 210 g de farine d’épeautre
• 60 g de sucre de canne
• 2 càc de levure chimique
• 1 càc de bicarbonate de soude 
• 1 pincée de cannelle en poudre
• 1 pincée de sel
• 60 g d’amandes
• 200 g de carottes
• 80 ml d’huile de tournesol
•  80 g de compote de pommes 

(sans sucre)
• 80 ml de lait d’amandes
• 1 TL càc de vinaigre de cidre
• 80 g de sucre glace
• 2 càs de jus de citron
•  1 càs de perles d’argent 

comestibles

Première étape : 
À l’aide d’une cuillère, 
mélangez la farine 
d’épeautre avec le sucre de 
canne, a levure chimique, 
le bicarbonate de soude, la 
cannelle et le sel. Concassez 
les amandes avec un robot 
de cuisine. Pelez et râpez 
les carottes.

Deuxième étape : 
Ajoutez au mélange de farine les 
amandes concassées, les carottes 
râpées, l’huile de tournesol, la compote 
de pommes sans sucre, le lait d’amandes 
et le vinaigre de cidre. Mélangez les 
ingrédients avec une cuillère. 

Troisième étape : 
Versez la pâte à base de 
carottes dans des moules à 
muffins en silicone et placez-les 
dans le panier du Airfryer. Faites 
ensuite cuire les muffins à 160 °C 
pendant 15 minutes jusqu’à ce 
qu’ils soient dorés sur le dessus. 

Quatrième étape : 
Laissez refroidir les muffins. Mélangez 
ensuite le sucre glace avec le jus de citron 
et couvrez les muffins à la carotte avec ce 
glaçage. Saupoudrez immédiatement les 
perles d’argent comestibles. 

Ingrédients

Retrouvez ces idées 
de recettes et bien 
d’autres encore dans 
l’application Philips NutriU

Le Philips Airfryer est disponible 
dans la boutique en ligne Philips. 

Que serait la période de Noël sans de petites 
douceurs sucrées? Par exemple, de merveilleux 
muffins à la carotte tout droit sortis du Philips Airfryer ! 
En effet, l’Airfryer peut non seulement frire, griller et 
cuire, mais aussi reproduire une cuisson au four. Vous 
pouvez ainsi préparer de délicieux desserts en un tour 
de main et donner le coup d’envoi de la plus belle 
période de l’année. Philips vous souhaite un joyeux Noël.  
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