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Alle Abläufe im Körper stehen miteinander in Verbindung 
und reagieren auf Veränderungen – positive und negative. 
Der Körper gibt uns durch verschiedene Anzeichen zu  
verstehen, wenn es ihm nicht gut geht. Von Diabetes und 
Herzerkrankungen bis hin zu Osteoporose – es ist inzwischen 
allgemein anerkannt, dass die Mundgesundheit ein wichtiger 
Aspekt der Krankheitsprävention ist.1,2,4 Philips zeigt den  
Zusammenhang zwischen Mundgesundheit und ganzheitlicher 
Gesundheit auf.

Mundhygiene  
vs. ganzheitliche  
Gesundheit
Welchen Zusammenhang gibt es?
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Immundefekt 
Orale Anzeichen – zusammen mit anderen 
Symptomen	wie	Ausschlag,	Fieber,	Kopf-
schmerzen,	Unwohlsein,	vergrösserte	Lymph-
knoten	oder	Läsionen	–	können	auf	grössere	
systemische	Probleme,	wie	Immundefekte,	
hinweisen.1

Die Lunge 
Schlechte	Mundpflege	kann	Erkrankungen	
der Atemwege begünstigen, weil dadurch 
die Aufnahme von Mundbakterien riskiert 
wird.1,7

Das Herz  
Zahnfleischbluten	und	-erkrankungen	kön-
nen der Grund sein, dass ansteckende, orale 
Bakterien	möglicherweise	in	die	Blutgefässe	
gelangen und dadurch auch zum Herzen 
transportiert werden.1,4

Der Mund 
Das	Haupteintrittstor	für	Infektionen	und	
Krankheitserreger	ist	der	Mund.	Chronische	
Erkrankungen wie Diabetes und Herzerkran-
kungen gehen oft auch mit oralen Gesund-
heitsproblemen wie Zahnverlust oder Ent-
zündungen einher.3

Diabetes und Parodontitis 
Diabetes ist ein Hauptrisikofaktor für Entzün-
dungen	im	Mundraum.	Eine	Therapie	kann	
die	Blutzuckerwerte	stabilisieren,	weshalb	
die Mundgesundheit ein wichtiger Aspekt 
der Diabetesbehandlung ist.1,5,6

Die Knochengesundheit 
Skelettveränderungen	könnten	Anzeichen	
für	Erkrankungen	des	Muskel-Skelett-Systems	
oder Osteoporose sein und lassen sich durch 
regelmässige,	fachärztliche	Untersuchungen	
diagnostizieren.1

Oral Healthcare
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