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Hygiene
bucco-dentaire et
santé globale

Quel est le lien?

Tous les processus qui surviennent dans le corps sont liés les
uns aux autres et réagissent aux changements, favorablement
ou non. Lorsque quelque chose ne va pas, le corps envoie
différents signaux pour nous le faire comprendre. Du diabete
aux pathologies cardiaques, en passant par l'ostéoporose, il
est désormais largement admis que la santé bucco-dentaire
joue un réle important dans la prévention de certaines
maladies."?* Philips illustre le lien entre la santé orale et la

santé globale.

La bouche

La cavité buccale est le principal point d'entrée
des infections et des micro-organismes
pathogenes. Les maladies chroniques telles
que le diabete et les pathologies cardiaques
vont souvent de pair avec des problemes de
santé orale comme la perte de dents ou les
inflammations.?

Diabete et parodontite

Le diabéte est un facteur de risque
déterminant dans les inflammations de la
cavité buccale. Un traitement peut stabiliser
la glycémie, aussi la santé bucco-dentaire
est-elle un aspect important de la prise en
charge du diabete.'>*®

Le coeur

Lorsque les gencives saignent ou sont
abimées, elles peuvent devenir une porte
d’entrée pour les bactéries orales infectieuses,
susceptibles de passer dans les vaisseaux
sanguins et d'étre ainsi transportées vers

le coeur.™*

Immunodéficience

Certains signes oraux (associés a d'autres
symptdémes tels qu'une éruption cutanée, de
la fievre, des maux de téte, un léger malaise,
des ganglions lymphatiques enflés ou des
|ésions) peuvent indiquer des problemes
systémiques plus graves, comme une
déficience du systeme immunitaire.’

Le poumon

Une mauvaise hygiene buccale peut favoriser
les affections des voies respiratoires, car elle
risque d'entrainer I'ingestion de bactéries
présentes dans la bouche.'”

La sante osseuse

Les atteintes osseuses peuvent étre
révélatrices de pathologies du systeme
musculosquelettique ou d'ostéoporose.
Elles peuvent étre diagnostiquées au moyen
d’examens effectués périodiquement par
des spécialistes.’
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