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Es gibt viele gute Grunde, sich
eine Auszeit zu nehmen: Sie
wirkt sich positiv auf Deine
Stimmung aus, starkt das \Wohl-
befinden und schenkt Dir Kraft
ﬂjr‘fen Tag. Bei einer cremigen
_‘Tas e Cappuccino kannst Du
super entspannen und bewusst
durchatmen — und der Koffein-
kick versorgt Dich dabei mit der
richtigen Dosis Elan fir den Rest
des Tages. Solche Momente der
Achtsamkeit machen langfristig

ausgeglichener und glucklicher.

Klimperndes Geschirr, der Duft
von gepressten Orangen und
anregende Gesprache fullen
beim sonntaglichen Fruhstuck
mit der ganzen Familie das Ess—
zimmer ... so spielt das Leben!
Neben frlschen Brétchen da %
eins dabei nicht fehlen: das war-
me Lieblingsgetrank — ob es sich
dabei um starken schwarzen
Kaffee fir Oma und Opa han-
delt oder um warme Milch fur
den Kakao der Kinder. So ent-
stehen Momente der Harmonie
inmitten des Trubels.
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Lieber
Kaffee trinken
oder laufen gehen?
Beide Aktivitaten konnen
den Blutdruck senken. Denn:
Obwohl sie dafiir bekannt sind,
den Blutdruck kurzzeitig in die
Hohe zu treiben, wirken sich
sowohl Kaffee trinken als auch
laufen gehen auf Dauer genau
umgekehrt aus - sie senken
den Blutdruck.
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Philips LatteGo

EP5447/90 » UVP: CHF 849.

W |m Philips Online Shop und im I__-Iandél erhaltlich.


https://www.philips.ch/a-w/about/news/archive/standard/news/2020/20200831-philips-serie-5400-kaffeevollautomat.html
https://www.philips.ch/a-w/about/news/archive/standard/news/2020/20200831-philips-serie-5400-kaffeevollautomat.html
https://www.philips.ch/c-e/ho/kaffee/philips-kaffeevollautomaten/lattego.html#triggername=groupbox_sliderlattego

